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 (  Titleد مقالې عنوان ) 

 د یوې څېړنیزې مقالې عنوان باید د لاندې ځانګړتیاوو درلودونکی وي. 

  موضوعاتو/ متغیرونو باندې مشتمل وي.په اصلي 

 .د څېړنې د اهمیت ښودونکی وي 

کې د مقالې د نشر لپاره تهيه شوی دی او تاسو ته د مقالې د علومو څیړنیز ژورنال  طبیعيالث عمر )رح( د د ث دا لارښود

په دې مجله کې مقالې ښايي چې دوه ډوله وي. لومړی . شوي دي وړاندېپکښي فارمټ او ليکنې په هکله ټول معلومات 

 ه اونتيج  ،لنډيز، سريزه، مواد او کړنلاره ډول مقالې څيړنيزې مقالې دي. څيړنيزې مقالې بايد لږ تر لږه دا عنوانونه ولري:

 دا هم ورته ويل کيږي. دا ډول مقالې Reviewمقالې دي چې  مرورياو مأخذونه. دوهم ډول  وړاندیزونه ،پایلهمناقشه، 

کم نه  ۱۵) چې تر مأخذونه او پایلهرعي عنوانونه هم ولري، عمده عنوانونه لري )لنډيز، سريزه، اصلي محتوا چې ښايي نور ف

په دې توګه په انچ يا سانتي متر سره وټاکئ:  (Margins)او ورپسې د صفحې حاشيې وي  A4 بایدليکنې صفحه   د (.  وي

د ښی خوا حاشيه  ،(Bottom = 1.5 in = 3.81 cm)، ښکتنۍ حاشيه (Top=1.3 in  = 3.30 cm)پاس حاشيه 

(Right = 1.5 in = 3.81 cm)  او کيڼ لوري حاشيه(Left=1 in = 2.54 cm) د مقالو لپاره  وژباو دری . د پښتو

الې د اصلي متن د مق له فونټ څخه ګټه پورته شي.  Times New Romanاو د انګلیسی ژبی لپاره  (bahij zar)بايد 

انتخاب کړئ خو يوازې د لنډيز د ليکلو لپاره بايد د فونټ سايز  ۱۲ژبه وي د فونټ سايز  او انګلیسی دري ،لپاره که په پښتو

څخه کار  pt 6غوره کړئ او د پاراګرافونو ترمنځ د  1.5وي. د خطونو )کرښو( ترمنځ فاصله ۱۲)پښتو او دری( او انګلیسی  ۱۱

ه او په پای کې مأخذون ،وړاندیزونهیلې، مناقشه، پا ه اوتيجواخلئ. د مقالې هر عمده عنوان )لنډيز، سريزه، مواد او کړنلاره، ن

 .کې باید ولیکل شيپه مرکز  صفحياو د  کې باید ترتیب شيفونټ سايز  ۱۴بولډ او   (  Abstract یا لنډیز په انګلیسي ژبه

او  سايز ۱۶ باید عنوان اصلي ښي لوري کې قرار ولري. د مقالې  په  د صفحيبولډ شي او  اوفونټ  ۱۲نونه بایدفرعي عنوا

شمارو په ذکر کولو سره  ۳او  ۲، ۱. د مقالې تر اصلي عنوان لاندې د مؤلفينو نومونه بايد د سهم په ترتیب سره د شي بولډ

وښودل شي او مسؤل مؤلف ته د ستوري نښه ورکړل شي. لازمه ده چې د رسمي آدرس په ذکر کولو يوازې د مسؤل مؤلف 

 کلمي. کليدي فونټ کې وليکل شي. ۱۰درس يې په اوي خو رسمي  ۱۲مؤلفينو د فونټ سايز بايد  ايميل آدرس ذکر شي. د

د فارمټ مطابق هم په متن کې درج او هم په  (APA)امريکا د روانشناسۍ د ټولنې ترمنځ وي. مأخذونه بايد د  ۷- ۵ بايد د 

 .ډېر نه وي کلمو ۲۵۰د مقالې لنډيز بايد تر پای کې وليکل شي. 
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 .جامع او جذاب وي 

 .واضح او قابل فهم وي 

  څخه زيات نه وي(. ۱۵مشخص او مختصر وي ) د کلیماتو شمیر به یې د 

 .ګونګ، فورمولي او د تجارتي کلیماتو څخه باید پاک وي 

 بولډ لیکل  ۱۲ټول فرعي عنوانونه په مقاله کې  بولډ او  ۱۴نور عنوانونه بولډ وي او  ۱۶عمومي د مقالې عنوان باید

  انچ وي. ۱.۱۵کیږي. د کرښو ترمنځ فاصله باید 

 ( Abstractلنډیز )  

د مقالې لنډیز د عنوان او د لیکوال)لیکوالانو( د پيژندګلوی څخه وروسته لیکل کیږي، د صفحې په منځنۍ برخه کې د  

 مو په اندازه ترتیب کیږي، او په لاندې مواردو به مشتمل وي.یکل ۲۵۰څخه تر  ۲۰۰شمارې څخه پرته د 

 .د څېړنې د طرحې، اهمیت او هدف معرفي کوونکی وي 

 کړنلارې ، اصل پایلې او اصل نتیجه ګیرۍ مختصر ذکر ولري. داستعمال شوې 

 .د یادونې وړ ده، چې د لنډیز متن باید د ټولې مقالې د بشپړ کېدو څخه وروسته چمتو شي 

 .په لنډیز کې باید تېره زمانه وکارول شي 

 (  Keywordsکلیدي کلیمې )  

 د مقالې کلیدي کلیمې باید لاندې ځانګړنې ولري: 

  کلیدي کلیمو ترتیب باید د الفباء تورو په اساس وي.د 

  پورې کلیدي کلیمې شتون ولري. ۷څخه تر  ۵غوره به وي که د 

 سريزه

په دې برخه کې د خپلې موضوع اهميت، د ستونزې بيان او د خپلې څيړنې فرضيې او موخې وليکئ. همدا ډول په دې 

 . صفحو پوری وی ۲څخه تر  ۱او د  برخه کې د څيړنې اهميت په عمل کې بيان کړئ

 مواد او کړنلاره

 د څېړنې ځای او وخت الف. 

 ؟ره مودې لپاره په کار واچول شوهپه کوم ځای کې او څه وخت او د څومستاسو څېړنه 

 د څېړنې ډيزاينب. 
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لکه نمونی او اندازه یی، د تجزيې طريقه، د معلوماتو د راټولولو  وو او دا چې ولې انتخاب شود څيړنې ډيزاين څه ډول 

 . ديشامل  توګه وي په دي برخه کېکولو طريقه په واضح او روښانه طريقه او  همدا راز د څېړني د ترسره 

 مواد ج. 

 او وسايل ذکر کيږي.  )لومړنی او دوهمی( په څيړنه کې استعمال شوي موادپه دې برخه کې 

 احصائيوي تحليل د. 

  د خپلې څیړنې تحليل که هر ډول وي په دې برخه کې ځای پر ځای کړئ. 

 نتيجه او مناقشه

 د خپلې څيړنې نتيجې په دې برخه کې په داسې ډول شرحه کړئ چې جدول عنوان بايد د جدول پر سر وي 

څخه ګټه اخيستل شوې وي نو بايد چې وي خو که چيرې له ګراف او يا کوم تصوير  ۱۰او يا هم  ۹او د فونټ سايز يې 

وي. په دې برخه کې  ۱۰او يا  ۹ل شي او د فونټ سايز يې هم کتر تصوير، يا ګراف او يا هم شکل لاندې يې شرحه ولي

 د خپلې څيړنې لاسته راوړنې توضيح کړی، د خپلې څېړنې محدوديتونه وليکئ او د راتلونکې لپاره کوم وړانديز لرئ. 

 تنېاو سپارښ هپايل

پدی برخه کی د خپلې څېړنې عمده پايلې وليکئ او د هغې پربنسټ کومې سپارښتنې چې لرئ دلته ځای پر ځای کړئ. 

 د څیړنی پایله / نتیجه ګیری په لنډ ډول سره په یو صفحه کی د متن یا شمیرو په ډول سره لیکل کیږی

 خځلیکونها

 سټايل سره د الفبا حروفو په ترتيب سره وليکئ.  APAخپل مأخذونه په 

 کم نه  وي ( ۱۵) اخځلیکونه باید له   

سټایل ماخذ لیکلو  نمونه APAد 
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 Abstractپه ترتیب د مقالې عنوان، د لیکوالو نومونه، په انګلیسي ژبه ولیکی،   Abstractد مقالې په پای کې دلته د مقالې لنډیز یا  

او که علمی مقاله په انګلیسی ژبه لیکل سوی وه بیا نو د مقالی لنډیز باید په پښتو یا او بنسټیزې کلیمې په انګلیسي ژبه ولیکل شي.  

 دری ژبه دلته ولیکلی.

 د جدول په هکله معلومات 

 جدول بايد شماره ولري او په متن کې ورته اشاره شوې وي چې ارجاع ورته ويل کيږي يوه بيلګه يې دلته وړاندې کوو: 

 جدول کې ښودل شوې ده.  – ۱په افغانستان کې د بېوزله کسانو فيصدي ورځ تر بلې د زياتوالي په حال کې ده چې په 

 ستان کې د بېوزلۍ کچه. جدول. د تيرو پنځو کلونو په ترڅ کې په افغان – ۱

 کال
 د ټولنو د ډول په تفکيک سره د بې وزلۍ کچه )٪(

 ښاري ټولنې نيمه کليوالي ټولنې کليوالي ټولنې

۱۳۹۵ ۴۵ ۳۵ ۳۰ 

۱۳۹۶ ۵۵ ۴۵ ۳۵ 

۱۳۹۷ ۶۰ ۵۰ ۴۰ 

۱۳۹۸ ۶۵ ۵۵ ۴۵ 

۱۳۹۹ ۷۰ ۶۰ ۵۰ 

 کال راپور( ۱۳۹۹منبع: د افغانستان د احصاييوي معلوماتو اداره )

 شکل په هکله معلومات د

هر شکل )ګراف، تصوير او نور ډولونه( بايد د جدول په شان شماره ولري او بل دا چې په متن کې ورته اشاره شوې وي. د بيلګې 

 په توګه دلته يو مثال وړاندې کوو: 

چه ورځ تر بلې د زياتېدو په حال کال د راپور پر بنسټ په تيرو پنځو کلونو کې د بې وزلۍ ک ۱۳۹۹د ملي احصاييې د مرکزي دفتر د 

 شکل(.  – ۱کې ده )

 

 

 
 (. ۱۳۹۹په تېره پنځه کلنه دوره کې د افغانستان په کليوالي ټولنو کې د بېوزلۍ د کچې روند )مرکزي احصائيه، شکل.  – ۱

 د خپلې مقالې صفحې تنظيم په لاندې ډول برابر کړئ يعنې: 

 انچ  ۱انچه      کيڼه حاشيه:  ۱.۵انچه      ښی حاشيه:  ۱.۵انچه   ښکتنۍ حاشيه:  ۱.۳پورتنۍ حاشيه: 
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ورپسې د متن د فونټ د ډول، د فونټ د سايز، په صفحه کې د موقعيت لپاره هغه لارښوونې په پام کې ونيسی چې په لاندې جدول 

 کې وړاندې شوې دي: 

د مقالې 

 برخه

 د فونټ ډول
فونټ د 

 سايز

  په صفحه کې تنظيم د فونټ ضخامت

په پښتو ژبه 

 کې

په دري ژبه 

 کې
Light Bold 

 ښی خوا

 

 مرکز

 

Justify 

 

 

د مقالې 

اصلي 

 عنوان

Bahij Zar Bahij Zar ۱۶  √  √   

د مؤلف يا 

 مؤلفينو نوم
Bahij Zar Bahij Zar ۱۲ √   √   

د مؤلف يا 

مؤلفينو 

 رسمي پته

Bahij Zar Bahij Zar ۱۰ √   √   

د لنډيز 

 عنوان
Bahij Zar Bahij Zar ۱۴  √  √   

  √    √  Bahij Zar Bahij Zar ۱۱ د لنډيز متن

   √  √  Bahij Zar Bahij Zar ۱۴ سريزه

د سريزې 

 متن
Bahij Zar Bahij Zar ۱۲ √    √  

مواد او 

 کړنلاره
Bahij Zar Bahij Zar ۱۴  √  √   

د مواد او 

کړنلارې 

فرعي 

 عنوانونه

Bahij Zar Bahij Zar ۱۲ √      

د مواد او 

کړنلارې 

 متن

Bahij Zar Bahij Zar ۱۲ √    √  

نتيجه او 

 مناقشه
Bahij Zar Bahij Zar ۱۴  √  √   

د نتيجی او 

مناقشیه 

فرعي 

 عناوين

Bahij Zar Bahij Zar ۱۲       

نتيجه او 

 متنمناقشه 
Bahij Zar Bahij Zar ۱۲ √    √  

   √  √  Bahij Zar Bahij Zar ۱۴ نتيجه ګيري
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د نتيجه 

 ګيرۍ متن
Bahij Zar Bahij Zar ۱۲ √    √  

   √  √  Bahij Zar Bahij Zar ۱۴ سپارښتنې

د سپارښتنو 

 متن
Bahij Zar Bahij Zar ۱۲ √    √  

   √  √  Bahij Zar Bahij Zar ۱۴ مأخذونه

د مأخذونو 

 متن
Bahij Zar Bahij Zar ۱۲ √    √  

د جدول 

 عنوان
Bahij Zar Bahij Zar ۱۰ √      

د شکل 

 عنوان
Bahij Zar Bahij Zar ۱۰ √      

 

 او طرزالعمل همقالو د ترلاسه کولو طریق د علمي

ثا د کال، لومړی ګڼه ۱۴۰۳،  علومو څیړنیز ژورناللث عمر د   Scientific-Research  Journal of Natural Sciences) ل 

Salis Omar ( RA)       ص   ينو او لوړ رتبه ( د علمي څېړنو او کتابتوني څیړنو اړوند مقالې )د مختلفو برخو د متخص

او ښ  وونه او روزنه اړوند څانګو لکه   ، کرهڼه نظر لاندي( چي  د س  اينسي   علومو )اس  تادانو څخه د ليکني د هتيت تر 

ی او نورو ( په برخه کي خپروي. مقاله بايد په هيڅ مجله يا ژورنال کي مخکي نه وي فزیک، کیمیا، ریاض   ی، بیولوژ 

شوې او  ش يا هم بل ژورنال ته په عين وخت کېخپره  شپږد خپرولو لپاره نه وي لېږل  شر دوران   وې. د علمي مقالو د ن

ښتو، دري شتنی دي او د نشر ژبه پ شوو علمي مطالبو د حقيقت مسووليت په  هاو انګلیسي ده، په مقال ، میا کي د ليکل 

( او په دوهمه درجه کي د نورو ليکونکو په غاړه دی. Corresponding Authorلومړی درجه کي د اص لي ليکونکي )

مقاله چی د نشر لپاره  يهره علم د مجلې د ليکني هتيت د مجلې د ضوابطو مطابق د مقالو د منلو او يا ردولو اختيار لري.

په غونډو کی تائید او څیړنیز مرکز  ي، پوهنځېباید د څانګ يته لیږ علومو څیړنیز ژورنال عمر )رح( د س  اینسي  د ثالث 

 MS Wordمقالې بايد په سافت  .يمکتوب ولر  يڅخه رسم ياو همدا راز د پوهنځ يو  ېاو پروتوکول لرونک يوی و ش

. د مقالې د ایمیل ادرس ته ولیږل شي salisomarzabuluniversity@gmail.comکي چمتو او وروس  ته د نشر   لپاره 

د ژورنال لپاره د علمي مقالو د بیا کتني او اص  لاح  د دای یو فايل نوم بايد په انګليسي   تورو او د ليکونکو په نوم وي. 

په اوږدو کي نامعلوم پاتي  او لیکوال دواړه ددې پروس   ې ېکار اخیس   تل کیږي چي کتونک پروس   ې یا میکانیزم څخه 

نان و اصلي ليکونکي یبوړډ/مدیریت ته ولېږل شي. د مقالې د تر لاسه کولو اطم ی مقاله رسما د علمي مجلېکله چشي.

اص  لاح او کتنې  ته د هیت لیکنې څانګې اړوند د مقاله ورکول کيږي او وروس  ته د مجلې بورډ علمي یلار ته د ايميل د 

، د مجلې بورډ یې لیکوال ته د لبرخه کی ملاحظات درلود  په موخه لیږي، کچیرې د لیکنې هیت د مقالې په تخنیکي

ټاکلي ټاکي، لیکوال مکلف دی چی پر  په موخه لیږي او وخت ورته  په خپل م اص   لاح  یا وړ وخت  له کی د اړت قا

صلاحات راولي سته یی بورډ ته د ایمیل له ا سوی، د ټولو علمی  .لاری ولیږی او ورو شر لپاره تائید  کله چی مقالی د ن

افټ کی او یو سرټیفکیټ ورکول مجله، مقاله په س    ، لیکوال  ته یوه علمييچاپ کیږپه ډول  ېمقالو ټولګه د مجل

  ځ وي.ترمین کليمو ۶۰۰۰-۵۰۰۰ښود مطابق ترتيب کيږي بايد تر چي ددې لار  شمېر  حجم او د کلمود مقالې  . کیږي
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